
Kinderleicht
schlafen!

Passendes Schlafsystem, Schlaftipps und vieles mehr.



Der hochwertige Komfortschaum unterstützt den Kinderkörper besonders im Schulter- und 

Rückenbereich und gewährt so ein gesundes Fortschreiten des Wachstums. Aufgrund der hohen 

Materialqualität bleibt Ihnen die Matratze eine lange Zeit erhalten. Ein besseres und sicheres Stehen 

am Bettrand wird dem Kind durch die trittfeste Kante ermöglicht. Somit steht den ersten Steh- und 

Gehversuchen nichts mehr im Wege. 

Der weiche Frottee-Bezug ist hautsympathisch und atmungsaktiv, da er zusätzlich mit einer 

Klimahohlfaser versteppt wurde. Gleichzeitig ist er durch seine feine Struktur strapazierfähig und 

besonders kuschelig. Der pflegeleichte Matratzenbezug ist durch einen umlaufenden und kindersi-

cheren Reißverschluss einfach abnehmbar und waschbar bis 95° C. Somit haben Milben, Bakterien 

und Keime keine Chancen.

cheren Reißverschluss einfach abnehmbar und waschbar bis 95° C. Somit haben Milben, Bakterien 

Kindersicherer Reißverschluss Weicher Frottee-Bezug (75% Baum- 
wolle und 25% Polyester)

Solider Komfortschaumkern, 
ca. 8 cm hoch, mit trittfester Kante

Kinderbett-
Matratze Mini

Für die Kleinen
nur das Beste!
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95°
Bezug waschbar

bis 95°C

Schaumkern

09.0.71824 HOHENSTEIN HTTI

OEKO-TEX ®

•  Qualität der Materialien mit STANDARD 100 
 by OEKO-TEX® (09.0.71824) zertifiziert

•  Solider Komfortschaumkern ermöglicht Langlebigkeit

•  Hohe, für Komfortschaum charakteristische Punktelastizität 

•  Druckentlastende Fähigkeiten sorgen für körpergerechte Stützung

•  Mit praktischer trittfester Kante gegen gefährliches Abrutschen

•  Hochwertiger Stepp-Bezug: Frottee (75% Baumwolle, 25% Polyester) auf  
 atmungsaktiver Klimafaser (100% Polyester)

•  Entspricht der DIN EN 16890

•  Bezug abnehmbar und waschbar bis 95°C, daher für Hausstauballergiker 
 geeignet

•  In den Größen 60 x 120 
 sowie 70 x 140 erhältlich, 
 bei ca. 9 cm Höhe

Qualitäts-
produkt

Made
in

Europe



Kinderbettenset Mini

Das passende
Kinderbettenset!

Das Kinderbettenset MINI bietet Kindern nicht nur besten Schlafkomfort sowie ein angenehmes 

Schlafklima für eine natürliche Entwicklung, es ist zusätzlich sehr pflegeleicht und waschbar bis 

60°C für hygienische Reinheit. Daher ist dieses Set auch für Hausstauballergiker geeignet. 

Als Füllung wurde eine Polyester-Hohlfaser verwendet, die besonders weich und atmungsaktiv ist. 

Bei diesem Kinderset wurde ein hochwertiger Baumwoll-Perkalbezug aus 100% Baumwolle 

verarbeitet, der sehr hautfreundlich ist.

Das Mini-Set besteht aus einem Steppbett in der Größe 100 x 135 cm und einem Flachkissen in der 

Größe 40 x 60 cm.

Dieses Kinderset überzeugt durch seine hervorragende Qualität und Pflegeeigenschaften. Es sorgt 

bei den Kindern für einen perfekten, ruhigen Schlaf und ist somit der ideale Schlafbegleiter.

    Kissen und Decken 

runden das perfekte 

      Schlafsystem ab



OEKO-TEX ®

14.0.40572 Hohenstein HTTI

Angenehmes
Schlafklima

Qualitäts-
produkt

•  Bezug: hautsympathischer Baumwoll-Perkal (100% Baumwolle)

•  Füllung: weiche, atmungsaktive Hohlfaserfüllung (100% Polyester)

 

•  Entspricht der DIN EN 16779

• Für Hausstauballergiker geeignet

• Geprüft nach STANDARD 100 by OEKO-TEX®

 (14.0.40572.HOHENSTEIN HTTI) 

Niedliche Steppung mit Mond und 
Sternen verhindert das Verrutschen 
der Füllung.  

60°
Waschbar
bis 60°C



Schlaftipps
für Ihr Kind!

Frische Luft 
Tägliches Lüften sorgt für ein angenehmes Schlafklima. Morgens nach dem Aufstehen sollten Sie 

zunächst verbrauchte Luft raus- und frische Luft hereinlassen. Damit die Feuchtigkeit aus der 

Matratze entweichen kann, lüften Sie auch Decken und Kissen, bevor Sie das Bett machen. Vor dem 

Zu-Bett-Gehen noch einmal kurz stoßlüften.

Raumtemperatur 
Die Raumtemperatur sollte für einen ruhigen Schlaf bei etwa 16°C - 18°C liegen.  

Schlafrituale 
Ein fester Tages- und Nachtrythmus ist für die Routine maßgeblich. Lassen Sie Ihre Kleinen jeden 

Tag ungefähr zur gleichen Zeit ins Bett gehen und aufstehen. Es gibt dem Kind Sicherheit und innere 

Ruhe, um in einen ruhigen Schlaf fallen zu können. Ob Gutenachtlied oder -geschichte, ein Ritual 

zum Einschlafen sollte immer entspannend sein und den gleichen Ablauf haben. Kuscheln und 

Streicheln gehören natürlich dazu.



Schlafbedürfnisse
je nach Alter

Das Schlafbedürfniss Ihres Kindes verän-

dert sich. Schon Säuglinge brauchen 

unterschiedlich viel Schlaf. Neugeborene 

benötigen in den ersten Wochen etwa 14 

bis 17 Stunden Schlaf pro Tag, der sich in 

viele kurze Schlafzyklen gliedert. Bis zum 

Grundschulalter nimmt dann das Schlaf-

bedürfnis kontinuierlich ab: 

Während Zweijährige circa 13 Stunden 

schlafen, benötigen Vorschulkinder noch 

etwa 10 Stunden Schlaf.

0 - 2 Monate: 14 - 17 Stunden
3 - 11 Monate: 12 - 15 Stunden
1 - 3 Jahre: 11 - 14 Stunden
3 - 5 Jahre: 10 - 13 Stunden
6 - 13 Jahre: 9 - 11 Stunden
14 - 17 Jahre: 8 - 10 Stunden
18+ Jahre: 7 - 9 Stunden



matratzen direct AG
Aachener Straße 1053-1055
D-50858 Köln
Telefon:  0221 - 500 608-341
Fax:  0221 - 500 608-28
E-Mail: info@mfo-matratzen.de
www.mfo-matratzen.de

170 x
Über

in Deutschland

Online
Und 24/7

in unserem

Shopw

ww.mfo-matra

tz
en

.d
e

Shop
atrarar

tz
e




